Déne dzididhé ha
Breezhaler® hulyé % I§LA|§|((; RESPTREC

?€dtat’u ?€dir1 Breezhaler®?
Bet’ore?a ?a

1. Cap naruyta la.

2. Ku t’a dénedha ha nets’en dedhen hawylé la.
Ku t’a naidie k’e tanis1 nuta la. Ku t’a ?édir1
naidié k’1 bedaryta la“klik ditth’agh ts’en”.

Bedaharyta, tanjs1 nuta hu
(klik ditth’agh hots’¢n

s ) 3. Breezhaler® yudaghe ts’¢n hyto la bek’iing

banett’u bek’elni k’e 714 hots’en hu benaryng 14.

4. fPeyer dé hawyji la beyenéji ch’asi

5. ku beyets’éji nédha k’e nuyta hu beye hyji la
T1gha chu ?étk’eraka (narekoth ladahot’s hasy t’a
ditth’agh hadé¢). Ku ?eyer dé hyjihilé wale 5-10
seconds hots’en. Hawyji la ?ey1 t1’aghé dé.

6. ?édir1 naké hulta hanawuylé 4-5.

Banett’u bekyin; hu

beruni la kudane 7. ku t’a naidié t1lé ?olhal la. Breezhaler®
bedarut; hu. Nela k’en¢ltsil la.

, Ku t’at’u Breezhaler® boghiin;
Horelyy naidié e o bl I o0 9 bkl |
t’orgtdher ha 1. T’ok’e dénedha bey¢€ néji k’1 yu 74 bek’engldé la.

P 2. Nests’; Breezhaler® bek’enajtsiil ho?ahilé.
ny?ila

Naidié hyji ?€édets’en, Horelyu bet’oritdher hile
hutg hu hawuyji la dé 4-5 k’e hanalé ho?a

Bedarut; hu nela
k’endltsil
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Diskus® hulyé naidié

Najtdeth t’atsen klik
ditth’agh hots’¢n

Naidié ?€dets’en huji
hutg, hawuyji

Nelacheth ?4 bedaryta

Ku ?édtat’a ?édir1 Diskus®
bet’oré?a ?a?
1. Bedarita.

2. Bedaharit;: ho?ask’athé hots’; hyto nelacheth
?4 bek’ehuln la t’ok’e dénelacheth ?a
bek’iln; ho?a k’é. Nelacheth ?a hotié bekyin
la t’ats’en klik ditth’agh hots’en.

3. ku ?eyer dé ?aly ndtsus la t’ats’¢n klik
ditth’agh hots’en.

4. Nets’t Diskus® hutq la ?eyer dé hawuyji la
nech’asi hots’en

5. ku nedhd k’¢ ?€dir1 naidi€ bek’é neji k’e nuta
la, hot1é deghare hots’¢n hyji chu hawyji la. Ku
Péyer dé Diskus® ?édech’ase nuyta la.10 seconds
hots’en ney1 hytd la, ts’ethiye hawyji la.

6. Bedaryta: nelacheth ?a t’anittha hots’en bekyin la.

Ku t’at’u Diskus® boghitm

1. T’ok’e beye néji bek’enotdé la yu hutd
tsats1lé ?a.

2. T’ok’¢ horeyai k’¢ bek’ulny la, t’ok’e y1s1
horelts’el1 hilé s1 i.e. tsakue hilé.

3. Diskus® k’1 ’toho bet’orit?ih ?a hilé bedari?a
ho?a; t’oho bet’oritthi hadé bedaharitsus ha
Pesot’ehilé si.

4. Diskus® naidie k’1 hok’ath ch’asi tth’1
bek’on; h?a, hodhelé chu sa hodhele chu
hodhele (30°C hodhelé hulta).

5. Ku t’anelt’e naidie hul; hulta hok’et}’a
nul?1h la. DEIk’os hané ha t’oho 5 naidie
bet’oril?ah gha nunidher dé ?édir1 beye neji
hots’1 naidié tili yé.
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Ellipta™ naidié hulyé

?édtat’u €dir1 Ellipta™ bet’orit?a
7a?

1. Bedarita.

2. T’a beyé neji ha bedahart;. Nis1 ts’en najtsus
t’a bey¢ neji ha. ?eyer dé “klik” ditth’agh ha.

3. T’ok’e beye ts’¢ji ch’asi hyji la.

4. ku t’a beyé néj1 ha nedha gesi nuta la, ?eyer dé
hitt’u1 k’esi nedha hawuylé 14. Beyé neji
tha hots’en, ?étkini, chu hoti€¢ degharé hyji la
(ku t’ok’e nitts’1 beyé dhi s1 nela bek’e ny?a
sona).

5. Ku ?€nait’e tt’aghe dé nedha ch’asi nyta niyi
huytd het 5-10 ts’en noryl?ih la neba horena
hilé dé. ?eyer dé hayji.

Neji dé bech’as: Ts ethiya huji la 6. dénedhd k’é. nedhe k’onéttsit 1.
hyji la ?édets’en hotié

Ku t’at’u nets’1 Ellipta™ boghiing ho?a

1. ?&dir1 Ellipta™ k’1 tsatsane tili ye negha nit’a
s1. Ku t’oho bet’or1tdhi hadé, bedaharytch’ul
t’a naid tli k’1.

2. Tili ye ?as1 huls s1 beye tu hané ch’a. ?édir
Pasie ?alghes ho?a.

3. BEK’E DUTYIS LA “T’oho bedaharelch’el
hu” and “?atghes” dzine naidié tilé K’E. Ku
t’oho “?alghes” dzine k’1 6 DZIRATA ho?a
t’oho bedaharélch’el hots’;.

4. Kut’ok’é dénedha naiditili heridi k’1 bek’e
noldé la bet’oritdher th’aghe dé, ku bek’e denezé
dé tsatsilé t’orytdhi la bek’e najtdé ha. Kuli
hokétt’a bek’e naldé hilé kuli ?ésot’ehilé si.

5. Ku nets’1 naidi€ k’ajeng 10 beghodher dé
naiditih ye, t’a hulta sesk’athé ts’en DELK’OS
borit’; ha. Bet’a benajing ha, naidi godhe ha.
Ku t’anadé bet’oritther dé, hulta k’e “0” boret’;
hel beye dodi hasy. Naidié tili ?ajthal ho?a.

Neyi hyto hit hawyji la Bedanaryta
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Genuair® naidie hulyé

(s N 4 N\
1 2 . , \ .
@ aba 2 : Ku ?éd¥’at’u sets’; Genuair®
| bet’or1t?a ha?

1. Bedaharyta (ts’ethiye k’a k’e hitchi 1a)

2. Ku t’a t’achai lahot’1 bek’yin; ?1ta hut’a hu
beryny.
?1ta bek’1in; t’achai
lahot; beredi ha 3. Ku t’a begharé boghedi s1, nuhh la t’achai

lahot’1 ha. T’achai lahot’; de nezy s1.

4. T’ok’e beye neji ho?a ch’asi hyji la.

5. Neda naidi tili k’e ny?a. Hotié natser chu
deghare hyji la. Ku ?aty hyji la naidi tili
k’eyaghe ts’en “klik” dethitth’agh kuli.
5-10 seconds hots’¢n neyi huto la. Hawyyji.

6. Ku t’a begharé hoghedi nantl?1h la, délk’os
horut’y hots’en.

Naidie t1l1 ch’asi . . P
Huji Ia 7. ku ?aty délk’os horut’; hilé dé 4-6 hots’en k’e

hanawylé la.

Ku bek’eln; nyt?ih
T’achai lahot’; ha

8. Bedanary?a.

?¢édirn nyuhh la: ku t’a begharé hulta k’e délk’os
horut’y dé k’asjen¢ belaghe s1. Nets’1 naidié
Genuair® ttheni hi?a ha ?eyer dé.

T’at’u nets’1 Genuair® boghiing
Hotie hyji la, norylih hu,

., Bek’e délk’os ha nuth la 1. Yu deyai hut6 tsatsili ?a bek’notdé.
hawuyji la

If the
Bek’e délk’os
hurat’; de

?édir1 hulta 4-6 k’e

-y Bedarnaryta
hanwuylé 1a
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Handihaler® naidié hulyé

Page 1 of 2

HandiHaler® bet’or?a

Pétts’enerulé t’ok’e naidi hylp ye. Tans1 bek utch’ul.
Ku ?eyer dé bek’enarytchuth, ?itaghe naidi tili
boret’; ha. Narytta hu naidi tili hotta. ?€dir1 bengln;
la: naidi tili tu chu sak’as1 be nezylé si.

1. Yudaghé ts’en hunitt’i dé bedaharet; ha.
2. dénedha k’e yuda hunjtt’1 dé bedaharét; ha.

3. ?itaghe naidie tili t’ok’e beyéts k’1 beyuyta la.

4. Ku t’ok’e nedha beye neji ha bedaryta t’ats’en
klik ditth’agh hots’¢n, bek’ekane daruyta sond.

5. ?&dir1 naidie HandiHaler® hutqg la t’a
dénedha ha ho?a yudaredhen hu ?1ta bekuying
bedaharigé ha.

6. dénedha k’e ch’asi hyji la.

Tanjs1 naidié
Nutta

T’at’u nets’1 HandiHaler® boghitn;

1. Ku ?&dirt HandiHaler naidi til1 k’1 ?1taghe
sa bek’e naldé ho?a.

2. Dénedha k’e nihariti hu. Ku t’ok’e benjgé
k’€ tth’1 bedaharit; ha.

3. Nets’1 HandiHaler® bek’enéttsit tunedhél ?a.
t’a naidie huyly s1 naritdé ha dattagh hend.

4. Ku nets’y HandiHaler® narjsha hadé,
Hawuji bek’atkane chu dénedha k’e bedarila hilé.

?1ta bek’ying
Berun;

Perthtst’1is nadnilih horil?1h de ?eja nylih la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources %LAIEE RES PTREC



Handihaler® naidié hulyé

Page 2 of 2

( )

3 HandiHaler® bet’or?a (continued)

6-7 ?aty 7. Nedhd t’ok’e dénedhé k’e nu?a. ts’éthyyé
hanawulé 14 ?1ghahile chu nedzididhe k’ett’a huji.
Ku ?€dir1 naidie HandiHaler® nedha ch’asi
dinyta ?eyer dé 10 ts’gn hytta la.

8. ‘“aly 6-7 hulta k’e néthyja nahts’¢n neyi neji ha.

Ts’ethyye hyji tha

. Nah naid it
hots’e¢n. Norulth. Hawyji ah naidie neji ha

9. Kut’ok’e dénedhi k’e bedaharyta naid tili
?0thal. Batt’u dénedha k’e chu bedaitani
(" ) daryla.

10. Nela k’enottsit

Nela k’énottsit

Bedaharyta. Naidi tili
?gthal. Bedanaryta
HandiHaler®
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Metered-Dose Inhaler
naidi hulta hulyé

( )

Ku ?édtat’u sets’1 naidi
Metered-Dose Inhaler (MDI)
bet’orit?a ?a?

1. bek’aikané naryty naidi tili hots’y.

Hutghus.

Bedahar;?a

Nets’1 naid1 tili ch’asi ghyji.

Eal

ku dénedha k’e naidi tili k’e ghy?ail la neght
gasé. Ts’ethiye net neji Peyer dé ?ita bek’utm
bek’edaghé. ?aty neji ho?a naidié het t’ats’¢n
belaghe hajji hots’en.

5. neyi hytd 5-10 seconds hots’¢n, hoji ts’éthiye.

6. Ku ?aty naidié ?anét’; ha nets’édi dé, 30 seconds
hots’¢n norytih najtchi ha, ?eyer dé 2-5 hulta
k’e néthyja la t’anett’e hilcha hots’en.

?€déhyj1 hu ?1ta yum
bek’1in;

Ts"ethiye neji 7. bedanaryta hu nedha ye tu huythus.

bebdlni: ku nets’; naidi tili ?as1 begasé njt; bed; ha
dué s1 bet ho?a.

ku %at dié bendlni: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’1 naider
u raty naidie ?anet’1 ha bek’eyott1 ?eja MDI t’at’u bet’anet’; dali ha.

hitcha ho?a dé

Nets’1 MDI boghiin;

30 seconds ts’en 1. Dzirata danett’u ?1ta, naiditil t’ok’é beye
noryhh 2-5 theta k’1 nahruta la ?eyer dé tu nedhél,
k’e nothuyja dattagh tué ye bek’enogttsit la. Tthene

naréja hanelé. Ku deyai haja dé, naidi tili

d ) beyé nutt. Dénedha k’e k’atkané nyta 1a.

2. Bek’e ho?a s1 bedarydhi walé sona.

Nehihilé.
Ts’ethiye hanéji

Bedanarit; hu tu ?a nedha
huthuthus
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Metered-Dose Inhaler naidi
hulta huly€ Spacer Device het

spacer cap naryta.Ku ?eja
naiditili nyta spacer ga

Huthis

Neji ha bek’1tn; ?114 hu
Penut’é
Ts’ethiye neji

Neyi hutg.
Hayji

Bedanaryta hu
Nédha k’enottsit

ku ?aty naidié
?anet’; hadé

30 seconds

hots’en noryt?ih 2-5 hulta
k’e nothyja

Ku ?édtat’u ?édir1 Metered-Dose
Inhaler (MDI) spacer device hel
bet’orit?a ?a?

1. Bedahart; ha.

2. Huythis ha.

3. Kut’a bets’1 ?as1 k’1 spacer k’e nari1?a hu t’a
dénedha k’e ha ?asi k’1 t’ok’e nit1 ha nyta spacer
laghé ts’en.

4. ku t’a Pas1 begasé nit1 ho?a spacer k’1 neght
gasé nuta ?eyer dé hy?ail nedha ?a, nitts’;
tth’1 hadhi ch’a ha boghyin;. Hawyji hu. ?édirt
naidi tili bekyin; MDI hots’; naidi tili?asé k’é
7114 bet’a naidie hudhi ha. Ts’ethiye neji chu
bek’ett’a hots’en neji 3-5 seconds hots’en.

5. ku ghji t’aghé dé,t’anttha neba horena hots’en
neyi hutd 14, tong hots’¢n hytta hu neji.
Bendlni: Ku niits’1 ditth’agh dé do?asi 1gha neji si.

Bendlini: ku neji ha horéna chu neyi hytg ha dué
dé, 7édir1 t’a beye neji s1 3 hutd 4 hots’¢n ho?asi
ghyji la.

6. Ku ?1taghé ?asi naidié t’orit?a ha dé, ?édirt
2-5 hulta k’1 k’e hanawuylé 14, 30 seconds
hots’en norit?1h bek’ech’ata hua.

7. Ku spacer k’e bedanaryta. Nedha k’endttsit.

Benolni: ku nets’; beyets’eji mhaler k’1 bets’;
spacer hedi bet’anét’; ha dué si.

Bendlni: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’;
naide1 ?anet’1 ha bek’eyolti t’at’u bet’anet’; dali ha.

Nets’1 spacer t’at’u boghiin; ho?a

1. ?ita dzirata danett’u bek’endttsit. Tu nedhel
ye tawuta hu datti’agh yé bek’onogttsit.

2. Tu bek’en notdé hu, ?1ta tedhe naréja ha nuta.

Perthtst’1is nadnilih horil?1h de ?eja nylih la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources
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Naidihtitta beyets’eji Inhaler
chu spacer dénenih k’e mask het

\

ku ?édtat’u ?édir1 naidi tili MDI
bet’or11?a ha ?a?

1. Bets’1 cap nary?a.

2. Huythus.

3. ?at’ok’e dénedha ha ?as1 k’1 spacer laghé
bek’ytthi.

4. Neny k’e mask narytchuth nitts’1 hadhi ha
nut?ih neng k€. T oho neji dé bedaharuytdeth.
Naiditili k’é ?1ta bek’ying naidi datt’ir ha
spacer ye.

5. Ts’ethiye ts’éji ho?a 10 seconds hots’¢n
neyi hutg ho?a. ku 7114 t6 ?as1 ?a horéna dé
(sekuiase chu sekui) ?édirt naidi tili ye tthene
dadji 5-6 hots’¢n.

6. ku ?itaghe ?asi naidi ?anet’; ho?a dé, 2-5
hulta k’e hanawuylé la, bek’ech’ata 30 seconds
hots’en noryl?1h.

7. bedanaryta tt’aghé dé nedha k’enottsil/tu neda/
hut6 neght k’endttsit.

ku ?aty ta
naidié hﬁChﬁ Benodlni: nets’1 naiditili spacer hed; bet’ahyt’; sona.

hadé

Bendln;: hok’ett’a t’a ?erihtt’1s begharé nets’;
naider ?anet’; ha bek’eyott1 t’at’u bet’anet’s dal; ha.

Beye neji chu hanéji 5 30 seconds norit?1h dé
hots’en 2-5 hulta k’e hanulé

Nets’1 spacer t’at’u boghiing ho?a

1. ?ta dzirata danett’u bek’endttsit. Tu nedhel
ye tawuta hu dattl’agh yé bek’onqttsit.

2. Tu bek’en notdé hu, ?1ta tedhe naréja ha nuta.

Bedanaruta tt’?aghe
dé tu neda chu neghu
k’endttsit
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Nebulizer® tutsene hettsi

ku ?édtat’u ?édir1 Nebulizer®
bet’orit?a?

1. ku ?édir1 tutsene hettsi dek’elt’1 ho?a ha nut?ih la.
2. Tejedheth t’ok’e dek’elt’i ho?as1 dek’uytt’1.

naidi t1l1 bedaharytdeth.

> W

Tth’ai ye t’ok’e naidi midit yé tainit.

e

Bedananuytdeth.

6. Tu tsene hettsi badaharytdeth, naidie
tutsene ye hané ha.

7. Déneny ha mask ?édek’enuyttchuth hutd
dénedha beye neji ha nedha ye nuy?a.

8. Naid1 t’at’ere ts’en bet’orytthi.

9. Tutsene hetts1 badarytdeth.

Ku t’at’u nets’; Nebulizer® boghiing

1. Netsi denen; mask chu t’ok’e naidi hutt’ir
ha tu nedhel dattagh hel bek’onoltsil.

2. Tu ye nota hu tthene nareja hanelé.
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Respimat® naidié hulyé

Yuyaghe hotie bek’uiny
T ok’e ts’eji k’e

Naidietili ?eja beyuta

T’a tile begha yet’;
dek’enqta

Ku ?¢dtat’u Respimat® bet’orit?a

747

Dék’elyé:

1. Ku ?édirt naidi tili Respimat® huly k’1 nake
Pas1 dek’ely ho?a. beyets’ ji chu naidi til1.

2. Ku bedarjta hel, t’a yutq ?as1 k’1in; t’a begha
yet’1 beyets’ ji hait ha.

3. Naidietili ?eja beyuyta.

4. Ku t’a beyets’¢ji yudagh ts’edhen nuta hotie
bek’utn; beyets’eji hott deghar naidi tili
beye th ta ho?a.

5. ?edir1 tili begha yet’1 ?eja nuta la.

Ben6lni: Horelyu ?as1 dék’1la dé ?édirt beyets’¢ji
NANILE ha ho?alé ?eyer t1’aghé.
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Respimat® naidié hulyé

— naidi hett’1r ha:

o (& . 4\ 1. t’a beyets’éji yadagheredhen hytg 14.

bek’eyaghe narultdeth t’ats’en najtdeth hots’en
dett’1s gharé “khk” (tanisi naritdéth).

2. Bek’aikane daharut; t’at’ere hots’en.
Yudaghe ts’e¢n hutg hu
naryttdeth “ktik” ditth’ag
hots’en.

Cap bedahary?a 3

Bedarharyt; hots’en Ku t’a beyets’éji nis1 ts’edhen hawulé.

bek’utni t’a naidié hett’ir ha. Tu tsene?ase
lahot’; borut’;. Bedanaryta.

4. Ku ?€dir1 hulta 1-3 ke nawylé 14, 3 hulta
hots’¢n, Peyer dé beyets’eji bet’ahot’; ha.

?édir1 hulta 1-3
k’e nolé

Nisits’edhen hu.
BEK’U1NI
Benaryndi

3 hots’en
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Respimat® naidié¢ hulyé

Beye neji naidie yudaghé T’a beyaghé
hutq Noldeth “klik” hots’en

Ku t’ats’en bedahar;t; Ts’éth’1ye hanéji eth Chu
ho?a horelyy hots’¢n

T’oho hyji dé ?ey1 chu
?édir1 naidie K’TINT hu
beriny

Neyi hutq hu hawuji

Bedanary?a

ku ?€dtat’u ?édin Respimat®
bet’ore?a?

1. Behahary?a ts’en tth’u naidi tili yudaghe hytd.

2. Bek’eyaghe naruta t’a begha yet’1 k’1 “khik”
ditth’agh hots’¢n (tanisy ts’en).

3. Bek’aikané hodaharuy?4 t’ats’en bedahari?a
hots’en.

4. Ts’ethiye hanéji chu neji.

5. T’ok’é dénedha k’e néji k’e nedha ny?a.
horelyu nedha degharé hy?ail la. T a naidi
til1 k’1 nek’asé ts’éredhen hanélé. Ku t’oho
ts’ethiye neji hu ?€dir1 bék’1in; t’a naidie
heren; ha tutili yé.

6. ku t’a naidi tili ye neji s1 nedha ch’as1 nytd 10
seconds hots’en neji hutd. Hawyji.

7. Bedanary?a.

Bendln;: ku ?édirt TOP t’ats’edi k’i — Turn Open
Press — bedahary?a bek’iing ?a hats’edi s1 yati
begharé naid1 til1 dahéret; ha.

T’at’u ?€dir1 Respimat® boghi?ing

1. ?as1 necha hoté hilé kuli ?ésot’ele nets’;
naidi tili hoghim hadé bet’anét’; th’?aghé dé
bek’enajtdé dé kut’a. ku t’ok’e dénedha k’e
ho?a k’1 ?eduy ?ahot’; haja dékuli ?€sot’ehilé
s1 bet’a due hané hil¢ si.

2. Horelyy dék’elya dé tt’aghé dé, t’a beye
ts’€j1 Pétatlye ho?a hilé.

3. Ku?aly t’anett’e naidi til1 yé huyly s1 t’ok’e
hulta s1 nyl?1h la. Begharé t’anelt’e naidi
huls k’oja. Ku t’oho hulta k’é delk’os haja
dé naidie godhe horilih s1. Ku horelyy naidié
bekuyhuydher dé kut’a ?aty naidi hatt’ ir hilé ha.
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Turbuhaler® naidié

T at’u ?édir1 Turbuhaler® t’or11?a?

1. Yudaghé ts’¢n hutd.

2. T’ak’eyaghe naildith hicthu hu bedahar;?a
Péts’1ts’1 ts’en.

3. bek’eyaghé ts’en hutd hu narytbath t’ats’e¢n
hi?a hots’e¢n, ?eyer dé k’endldeth “ktik”
ditth’agh hots’¢n.

Benolni: naidi tilt hythis chu beyushyt hilé
tth’1 ho?a.

4. Dénedha k’e ch’asi hawyji.

5. fPeyer dé naidi tili yudha ts’¢n nyta la nedha
ts’en. Neghu gasé ts’¢n nuytd. ?1gha chu
t’an1ttha nel?a ts’en neji dénedha k’é. Nedha
hots’1 Turbuhaler® ch’as1 n1?4 hu 5-10 seconds
hots’¢n neyi hytd. Hanéji.

Bek’eyaghe ts’¢nnajtdeth

khik ts’en 6. ku 3-5 k’e hanelé nadh t’ats’en naidi k’enelt’e

?anet’; hots’en.

B 7. Bedanaritdeth hu nedha k’enajttsit.

ku ?aty naidie

?anet’; ho?a dé T’at’u Turbuhaler® boghiini

1. Tsatsilé huto yu ?a bek’e notdé, bek’e ?as1
huly de ts’er hut6 t’ok’e dénedha k’é yaghe
hots’en. Turbuhaler® Bek’enqttsit walé

?1gha beye neji. T’a 3-5 hulta sona.

Ney1 hutg hanéji k’e hanawulé.

2. Ku t’anétt’e naidie hyl; hulta s1 nyi?ih.

3. Nahiyé Turbuhalers® bek’e hulta ha ?as1
huylilé s1. Ku dénedha k’e hoyaghé délk’os
horut’y dé,?édir1 Turbuhaler® ?aty beye
20 naidié bet’ahot’; ha behgodher s1. Ku
t’a délk’es horet’1 bek’eyaghe ts’en haja dé
Turbuhaler® horelyu bek’udher si.

Bedanaru?4 hu nedha
k’enqts1t
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Twisthaler® naidié hulyé
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?édtat’u ?édir1 Twisthaler®
be’tore?a ?a?

1. Yudaghe ts’eredhen hutd t’aberedter
(beyaghe) yunis; ts’¢gn.

2. Ku t’a k’eyaghe ?as1 k’1 naritdeth ?éttsits;
hots’en nar;?a ha. Ku narj?a ts’en tth’u t’a
naidi hutta k’1 ?1taghe yuni hané ha.

Bedari?a Yudaghe ts’¢n
huytg

3. ku dénedha k’¢ ch’asi hawyji la.

4. Nédha ts’en naidi tili nuyta la tthotthi ?eyer
dé, nedha benary?a hu beye ?1gha neji chu
nedzidhé k’ett’a hots’en. ku ?eyer tt’aghe dé
naidi til1 Pédech’asi nit1 hu 10 seconds hots’en
ney1 hytd, t’asts’¢n neba horena hots’¢n.
Hanéji ?Peyer tt’aghé dé.

5. Ku bek’aikane bek’é nytdeth ?€tts’its’en

?1gha ?édele; i hu hutd. netdeth chu bek’iin; t’ats’en khk ditth’agh
e hots’¢n. ku badritdeth tt’aghe yunadhe

bet’orit?ah nadh ha naidi beye hul; ha.

Hayji hu

~ ) 6. Nedha ye k’endttsit.

Ku t’at’u Twisthaler® boghiini
1. Yu chu tsatsilé ?a dénedha k’e bek’e notdé.
2. Twisthaler® bek’enattsil ho?a hilé.

Ku t’a naidie hutta k’1 “01”, k’e haja dé
kut’a k’asjene belaghe s1. Bett’aghe “017,
de t’a yutta k’1 “00” hané ha ?eyer dé hi?a
has;. Naidi tili ?olhal.

nedha ye
k’endttsil

Bedanaritdeth
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