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Horelyu˛ naıdıé 
t’orı˛łdher ha 

nu˛ʔı˛lá

6

Bekahárı˛ʔá
Bedaharu˛ta˛, tanı˛sı nuta˛ hu 

(klık dıtth’agh hots˛’e˛n 
bedaru˛ta˛)

Hawu˛jı́ la

Naıdıé hu˛jı́ ʔëdets’e˛n, 
hu˛to˛́ hu hawu˛jı́ la

Bedaru˛tı˛ hu nela 
k’enóltsı́l

Ku t’a˛t’u Breezhaler® bóghı˛łnı˛
1. T’ok’e dënedhá beyé néjı́ k’ı yu ʔá bek’enǫldé la.

2. Nests’ı˛ Breezhaler® bek’enaı˛tsıı́l hoʔa˛hılé.

ʔëdłąt’u ʔëdırı Breezhaler®?
Bet’oreʔá ʔá
1. Cap naru˛ta˛ la.

2. Ku t’a dënedhá ha nets’e˛n dedhe˛n hawu˛lé la.
Ku t’a naıdıe k’e ta˛nı˛sı nu˛ta˛ la. Ku t’a ʔëdırı
naıdıé k’ı bedaru˛ta˛ la“klik dıtth’agh ts’e˛n”.

3. Breezhaler® yudaghe ts’ęn hųtǫ la bek’ı̨łnı̨ 
banełt’u bek’elnı̨ k’e ʔıą́ ́hots’ęn hu benarųnı̨ lá.

4. ʔeyer dé hawu˛jı́ la beyenéjı́ ch’ası́

5. ku beyets’éjı́ nëdhá k’e nu˛ta˛ hu beye hu˛jı́ la
ʔı̨ghą chu ʔëłk’eraká (narekoth ladahot’ı̨ hası̨ t’a
dı̨tth’agh hadé). Ku ʔeyer dé hųjı́hılé wale 5-10 
seconds hots’e˛n. Hawu˛jı́ la ʔeyı tł’a˛ghé dé.

6. ʔëdırı naké hultá hanáwu˛lé 4-5.

7. ku t’a naıdıé tılé ʔo˛lhál la. Breezhaler®
bedaru˛tı˛ hu. Nela k’eno˛́ltsı́l la.

Dëne dzıdıdhé ha 
Breezhaler® hulyé

Horelyu˛ bet’orıłdher hıle 
dé 4-5 k’e hanalé hoʔa˛

Banełt’u beku˛łnı˛ hu 
beru˛nı˛ la kuda˛ne
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Bekárı˛ʔa˛ Nelacheth ʔá bedahárı˛tı˛

Nelácheth ʔá bedaru˛ta˛

Naı˛łdeth t’ats̩en klık 
dı˛tth’agh hots’e˛́n

Naıdıé ʔëdets’e˛n hu˛jı 
hu˛to˛́, hawu˛jı́

Hanejí

Diskus® hulyé naıdıé

Ku ʔëdła˛t’ú ʔëdırı Diskus® 
bet’oréʔá ʔá?
1. Bedarı˛ta˛.

2. Bedahárı˛tı˛: hoʔa˛sk’áthé hots’ı˛ hu˛to˛ nelácheth
ʔá bek’e˛hu˛łnı˛ la t’ok’e dënelácheth ʔá
bek’ı́lnı˛ hoʔa˛ k’é. Nelácheth ʔá hotıé beku˛łnı˛ 
la t’ats’e˛n klık dı˛tth’agh hots’e˛n.

3. ku ʔeyer dé ʔału˛ nółsus la t’ats’e˛n klık
dı˛tth’agh hots’e˛n.

4. Nets’ı˛ Diskus® hu˛to˛ la ʔeyer dé hawu˛jı́ la
nech’ası́ hots’e˛n

5. ku nedhá k’é ʔëdırı naıdıé bek’é nejı́ k’e nųtą 
la, hotıé deghare hots’ęn hųjı́ chu hawųjı la. Ku 
ʔëyer dé Diskus® ʔëdech’ase nųtą la.10 seconds 
hots’ęn neyı hųtǫ́ la, ts’ethı̨yę hawųjı́ la.

6. Bedarųtą: nelacheth ʔá t’anı̨łthá hots’ęn bekųłnı̨ la.

Ku t’a˛t’u Diskus® boghı˛łnı˛
1. T’ok’e beye néjı́ bek’enǫłdé la yu hutó

tsątsılé ʔá.

2. T’ok’é horeyaı́ k’é bek’u˛lnı˛ la, t’ok’e yısı
horelts’elı hılé sı i.e. tsa˛kue˛ hılé.

3. Diskus® k’ı ’toho bet’orı̨łʔı̨h ʔá hılé bedarı̨ʔą 
hoʔa˛; t’oho bet’orı˛łthı́ hadé bedaharı˛łsus ha
ʔeso˛t’ehılé sı.

4. Diskus® naıdıe k’ı́ hok’ath ch’ası́ tth’ı
bek’onı̨ hʔa˛, hodhelé chu sa hodhele chu
hodhele (30°C hodhelé hulta).

5. Ku t’anelt’e naıdıe hu˛lı˛ hulta hok’etł’a
nu˛lʔı˛h la. Dëlk’os hané ha t’oho 5 naıdıe
bet’orı˛lʔáh gha˛ nu˛nı˛dher dé ʔëdırı beye nejı́
hots’ı˛ naıdıé tılı́ yé.
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Bedarı˛ta˛ Bedarharı˛tı˛

Ts’ethı˛ya hu˛jı́ la 
ʔëdets’e˛n hotıé

Neyı́ hųtǫ hú hawųjı́ la

Nejı́ dé bech’ası
hu˛jı́ la

Bedánaru˛ta˛

Ellipta™ naıdıé hulyé

ʔëdłąt’u ʔëdırı Ellipta™ bet’orı́łʔá 
ʔá?
1. Bedarı˛ta˛.

2. T’a beyé nejı́ ha bedahárı˛tı˛. Nı́sı ts’e˛n naı˛łsus
t’a beyé nejı́ ha. ʔeyer dé “klik” dı˛tth’agh ha.

3. T’ok’e beye ts’éjı́ ch’ası́ hu˛jı́ la.

4. ku t’a beyé néjı ha nedhá gesı́ nųtą la, ʔeyer dé
hı̨łt’uı k’esı́ nedhá hawųlé lá. Beyé nejı́
thá hots’e˛n, ʔëłkı˛nı˛, chu hotıé degharé hu˛jı́ la
(ku t’ok’e nı˛łts’ı beyé dhı́ sı nela bek’e nu˛ʔá
sona˛).

5. Ku ʔënaı˛t’e tł’a˛ghe dé nedhá ch’ası́ nu˛ta˛ nıyı́
hu˛to˛́ heł 5-10 ts’e˛n noru˛lʔı˛h la neba horená
hılé dé. ʔeyer dé haı˛jı́.

6. dënedhá k’é. nedhe k’onółtsıł lá.

Ku t’ąt’u nets’ı̨ Ellipta™ boghı̨łnı̨ hoʔą
1. ʔëdırı Ellipta™ k’ı tsątsąne tılı́ ye neghą nıt’á

sı. Ku t’oho bet’orı̨łdhı́ hadé, bedaharųłch’ul
t’a naı̨dı tılı́ k’ı́.

2. Tılı ye ʔası hųlı̨ sı beye tu hané ch’a. ʔëdırı 
ʔasıe ʔąłghes hoʔą.

3. BEK’E DU˛Tł’IS LA “T’oho bedaharelch’el
hu” and “ʔa˛łghes” dzı˛ne naıdıé tılé K’É. Ku
t’oho “ʔa˛lghes” dzı˛ne k’ı 6 DZIRÁTÁ hoʔa˛ 
t’oho bedáharëlch’el hots’ı˛.

4. Ku t’ok’é dënedhá naıdıtılı herıdı́ k’ı́ bek’e 
nǫldé la bet’orı̨łdher tł’ąghe dé, ku bek’e denezé 
dé tsątsılé t’orųłdhı́ la bek’e naı̨łdé ha. Kulı́ 
hokétł’a bek’e náldé hılé kulı́ ʔësǫt’ehılé sı.

5. Ku nets’ı̨ naıdıé k’ajęnę 10 beghodher dé 
naıdıtılı ye, t’a hultá sesk’athé ts’ęn DËLK’OS 
borút’ı̨ ha. Bet’ą benaı̨łnı̨ ha, naıdı godhe ha. 
Ku t’ąnądé bet’orı̨łther dé, hulta k’e “0” boret’ı̨ 
hel beye dodı́ hası̨. Naıdıé tılı ʔaı̨łhal hoʔą.
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Bedarnáru˛ta˛

If the
Bek’e dëlk’os 

hurút’ı˛ de

7

ʔëdırı hulta 4-6 k’e 
hanwu˛lé lá

Bek’e dëlk’os ha nųłı̨h la
Hotıe hu˛jı́ la, noru˛lı˛h hu, 

hawu˛jı́ la

Naıdıe tılı ch’ásı́
Hu˛jı́ la

Ku bek’elnı˛ nu˛łʔı˛h
T’a˛chaı lahot’ı˛ ha

ʔı˛łá bek’ı˛łnı˛ t’a˛chaı́ 
lahotı˛ beredı́ ha

Bedaharı˛ʔá

Genuair® naıdıe hulyé

Ku ʔëdł’a˛t’u sets’ı˛ Genuair® 
bet’orı˛łʔá ha?
1. Bedahárųtą (ts’ethı̨yę k’a k’e hı̨łchú la)

2. Ku t’a t’ąchaı́ lahot’ı̨ bek’ųłnı̨ ʔıła hut’a hu
berųnı̨.

3. Ku t’a begharé boghedı́ sı, nu˛łı˛h la t’a˛cha˛ı
lahot’ı˛ ha. T’a˛chaı lahot’ı˛ de nezu˛ sı.

4. T’ok’e beye nejı́ hoʔa˛ ch’ası́ hu˛jı́ la.

5. Neda naıdı tılı k’e nu˛ʔá. Hotıé natser chu
deghare hu˛jı́ la. Ku ʔału˛ hu˛jı́ la naıdı tılı
k’eyaghe ts’e˛n “klik” dethı˛tth’a˛gh kulı́.
5-10 seconds hots’ęn neyı́ hųtǫ la. Hawųjı́.

6. Ku t’a begharé hoghedı́ nanúlʔı˛h la, dëlk’os
horút’ı˛ hots’e˛n.

7. ku ʔału˛ dëlk’os horút’ı˛ hılé dé 4-6 hots’e˛n k’e
hanáwu˛lé la.

8. Bedánaru˛ʔá.

ʔëdırıı nu˛łı˛h la: ku t’a begharé hulta k’e dëlk’os 
horút’ı˛ dé k’asje˛ne˛ bela˛ghe sı. Nets’ı˛ naıdıé 
Genuair® tthe˛nı hıʔa˛ ha ʔeyer dé.

T’a˛t’u nets’ı˛ Genuair® boghı˛łnı˛
1. Yu deyaı hutó tsa˛tsılı ʔá bek’no˛łdé.
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Hawu˛jı́ʔı˛ła bek’u˛łnı˛
Berunı˛

bedanaru˛t˛a
(klık)

Ta˛nı˛́sı naıdıé
Nu˛łta˛

Dënedhá k’é bedaharut˛a˛Bedaháru˛ta˛

Handihaler® naıdıé hulyé
Page 1 of 2

HandiHaler® bet’orʔa
ʔëłts’enerųlé t’ok’e naıdı hųlı̨ ye. Tąnı̨sı bek’ųłch’ul. 
Ku ʔeyer dé bek’enarųłchuth, ʔı̨łaghe naıdı́ tılı 
boret’ı̨ ha. Narųłtą hu naıdı́ tılı hǫłtą. ʔëdırı benǫlnı̨ 
la: naıdı́ tılı tu chu sąk’ąsı be nezųlé sı.

1. Yudaghé ts’e˛n hu˛nı˛łt’ı́ dé bedaharetı˛ ha.

2. dënedhá k’e yudá hu˛nı˛łt’ı dé bedaharétı˛ ha.

3. ʔı̨łaghe naıdıe tılı t’ok’e beyétı̨ k’ı beyųtą la.

4. Ku t’ok’e nedhá beye nejı́ ha bedarųtą t’ats’ęn
klık dı˛tth’agh hots’e˛́n, bek’eka˛ne daru˛ta˛ sona˛́.

5. ʔëdırı naıdıe HandiHaler® hu˛to˛ ́ la t’a
dënedha ha hoʔa˛ yudaredhe˛n hu ʔı˛ła beku˛łnı˛
bedaharı˛gé ha.

6. dënedha k’e ch’ası́ hu˛jı́ la.

T’a˛t’u nets’ı˛ HandiHaler® boghı˛łnı˛
1. Ku ʔëdırı HandiHaler naıdı tılı k’ı ʔı˛łaghe

sa bek’e naldé hoʔa˛.

2. Dënedha k’e nı˛harı˛tı˛ hu. Ku t’ok’e benı˛gé
k’é́ tth’ı bedaharı˛tı˛ hú.

3. Nets’ı̨ HandiHaler® bek’enółtsıł tunedhél ʔá.
t’a naıdıe hųlı̨ sı narı̨łdé ha datłagh hendı̨.

4. Ku nets’ı̨ HandiHaler® narı̨shá hadé,
bek’aıkąne chu dënedha k’e bedarı̨la hılé.
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Nelá k’énołtsıł

10

Bedaharu˛ta̩. Naıdı tılı 
ʔo˛́łhal. Bedanaru˛ta˛ 

HandiHaler®

6-7 ʔału˛
hanáwu˛lé lá

8

Nah naıdıe nejı́ ha
Ts’ethı˛ye hu˛jı́ tha 

hots’e˛n. Noru˛lı˛h. Hawu˛jı́

Handihaler® naıdıé hulyé
Page 2 of 2

HandiHaler® bet’orʔa (continued)
7. Nedhá t’ok’e dënedhá k’e nu˛ʔá. ts’éthı˛yé

ʔı˛gha˛hıle chu nedzıdıdhe k’etł’a hujı́.
Ku ʔëdırı naıdıe HandiHaler® nedhá ch’ası́ 
dı̨nųtą ʔeyer dé 10 ts’ęn hųłtá la.

8. ʔałų 6-7 hulta k’e nóthųjá nahts’ęn neyı́ nejı́ ha.

9. Ku t’ok’e dënedhá k’e bedahárųtą naıdı tılı 
ʔǫ́łhal. Ba˛łt’u dënedha k’e chu bedaıta˛nı
daru˛lá.

10. Nela k’eno˛łtsıł
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Bedánarı˛tı˛ hu tu ʔa nedhá 
huthu˛łhus

ku ʔału˛ naıdıé 
hı˛łchú hoʔa˛ dé

6

30 seconds ts’e˛n
noru˛łı˛h 2-5
k’e nothu˛já

Nehı́hılé.
Ts’ethı˛ye˛ hanéjı́

ʔëdëhıjı hu ʔı˛ła yunı˛ 
bek’ı˛łnı˛

Ts’ethı˛ye˛ nejı́
Naı˛jı́

Hu˛łhıs huBedaharı˛ʔá

Metered-Dose Inhaler 
naıdı hulta hulyé

Ku ʔëdłąt’u sets’ı̨ naıdı́ 
Metered-Dose Inhaler (MDI) 
bet’orı́łʔá ʔá?
1. bek’aıka˛né naru˛tı˛ naıdı tılı hots’ı˛.

2. Hu˛łghus.

3. Nets’ı˛ naıdı tılı ch’ası́ ghu˛jı́.

4. ku dënedha k’e naıdı tılı k’e ghu˛ʔaı́l la neghú
gasé. Ts’ethı˛ye neł nejı́ ʔeyer dé ʔı˛ła bek’u˛łnı˛
bek’edaghé. ʔał˛u˛ nejı́ hoʔa˛ naıdıé heł t’ats’e˛n
bela˛ghe haı˛jı́ hots’e˛n.

5. neyı́ hu˛to˛˛́ 5-10 seconds hots’e˛n, ho˛jı́ ts’éthı˛ye˛.

6. Ku ʔąłų naıdıé ʔanét’ı̨ ha nets’édı́ dé, 30 seconds 
hots’ęn norųłı̨h naı̨łchú ha, ʔeyer dé 2-5 hultá 
k’e nóthųjá la t’anełt’e hı̨lchú hots’ęn.

7. bedánaru˛ta˛ hu nedhá ye tu hu˛łhús.

bebólnı˛: ku nets’ı˛ naıdı́ tılı ʔası begasé nı˛tı˛ bedı˛ ha 
dué sı beł hoʔa˛.

benólnı̨: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı̨ naıdeı 
ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı ʔeją MDI t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ MDI bóghı˛łnı˛
1. Dzıratá danełt’u ʔı̨łá, naıdıtılı t’ok’é beye

thetą k’ı́ nahru˛ta˛ la ʔeyer dé tu nedhél,
datłagh tué ye bek’eno˛łtsıł la. Tthe˛ne
naréjá hanelé. Ku deyaı́ hajá dé, naıdı tılı
beyé nųłtı̨. Dënedha k’e k’aıkąné nųtą lá.

2. Bek’́e hoʔa˛ sı bedáru˛dhı walé so˛na˛.



1 2

3 4

5

7

ʔerıhtsł’ıs nadÈ nı˛lı˛h horı˛lʔı˛h de ʔeja˛ nu˛lı˛h la: w ww.lungsask.ca/inhaler-resources

Bedanaru˛ta˛ hu
Nëdha k’enółtsıł

ku ʔału˛ naıdıé 
ʔanet’ı˛ hadé

6

30 seconds
hots’e˛n noru˛łʔı˛h 2-5 hulta 

k’e nothu˛já

Neyı́ hu˛to˛́.
Haı˛jı́

Nejı́ hú bek’ı˛łnı˛ ʔı˛ła ́hu 
ʔenu˛t’é

Ts’ethı˛ye˛ nejı́

spacer cap naru˛ta˛.Ku ʔeja˛ 
naıdıtılı nu˛ta˛ spacer gá

Hu˛łhısNarı˛ʔá

Metered-Dose Inhaler naıdı 
hulta hulyé Spacer Device heł

Ku ʔëdłąt’u ʔëdırı Metered-Dose 
Inhaler (MDI) spacer device hel 
bet’orı́łʔá ʔá?
1. Bedahárı˛tı˛ hú.

2. Hu˛łhıs hú.

3. Ku t’a bets’ı˛ ʔası k’ı spacer k’e narıʔá hu t’a
dënedha k’e ha ʔası́ k’ı t’ok’e nı̨tı̨ ha nųtą spacer 
la˛ghé ts’e˛n.

4. ku t’a ʔası begasé nı˛tı˛ hoʔa˛ spacer k’ı neghú
gasé nu˛ta˛ ʔeyer dé hu˛ʔaıl nedhá ʔá, nı˛łts’ı˛
tth’ı hadhı́ ch’a ha boghųłnı̨. Hawųjı́ hu. ʔëdırı
naıdı tılı beku˛łnı˛ MDI hots’ı˛ naıdı́ tılıʔasé k’é
ʔı˛łá bet’a naıdıe hudhı́ ha. Ts’ethı˛ye˛ nejı́ chu
bek’etł’a˛˛ hots’e˛n nejı́ 3-5 seconds hots’e˛n.

5. ku gh̨jı́ tł’ąghé dé,t’anı̨łthá nebá horená hots’ęn
neyı́ hu˛tó˛ lá, ło˛no˛ hots’e˛n hu˛łtá hu nejı́.

Benólnı˛: Ku nı̨łts’ı́ dı̨tth’agh dé doʔąsı́ ʔı̨ghą nejı́ sı.

Benólnı̨: ku nejı́ ha horéná chu neyı́ hu˛to˛́ ha dué
dé, ʔëdırı t’a beye nejı́ sı 3 hutó 4 hots’e˛n hoʔa˛sı́
ghu˛jı́ la.

6. Ku ʔı˛łaghé ʔa˛sı́ naıdıé t’orı˛łʔá ha dé, ʔëdırı
2-5 hulta k’ı́ k’e hanawu˛lé lá, 30 seconds
hots’e˛n norı˛łʔı˛h bek’ech’atá hú.

7. Ku spacer k’e bedanáru˛ta˛. Nedhá k’enółtsıł.

Benólnı̨: ku nets’ı̨ beyets’ejı́ ınhaler k’ı bets’ı̨
spacer hedı̨́ bet’anét’ı̨ ha dué sı.

Benólnı˛: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı̨
naıdeı ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ sp˛acer t’a˛t’u boghı˛łnı˛ hoʔa˛
1. ʔıła dzırat́a danełt’u bek’enółtsıł. Tu nedhel

ye tawuta˛ hu dałtł’agh yé bek’ono˛łtsıł.

2. Tu bek’en nǫłdé hu, ʔı̨ła tedhe naréjá ha nųtą.
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Bedanáruı˛ta˛ tł’ʔaghe 
dé tu neda˛ chu neghu 

k’enółtsı́ł

ku ʔału˛ łá 
naıdıé hı˛łchú 

hadé

6

30 seconds norıłʔı˛h dé 
2-5 hulta k’e hanúlé

Beye nejı́ chu hanéjı́ 5 
hots’e˛n

ʔı˛ła bek’ı˛łnı˛Spacer yı˛tthı́

Hu˛łhusNarı˛ʔa

Naıdıhúłta beyets’ejı́ Inhaler 
chu spacer dënenıh k’e mask heł

ku ʔëdła˛t’u ʔëdırı naıdı tılı MDI 
bet’orı˛łʔá ha ʔá?
1. Bets’ı˛ cap naru˛ʔá.

2. Hu˛łhús.

3. ʔá t’ok’e dënedhá ha ʔası k’ı́ spacer la˛ghé
bek’u˛tthı́.

4. Nenı˛ k’e mask naru˛łchuth nı˛łts’ı hadhı́ ha
nu˛łʔı˛h nenı˛ k’é. T’oho nejı́ dé bedaháru˛łdeth.
Naıdıtılı k’é ʔı˛ła bek’u˛łnı˛ naıdı da˛tł’ır ha
spacer ye.

5. Ts’ethı˛ye˛ ts’éjı́ hoʔa˛ 10 seconds hots’e˛n
neyı́ hu˛to˛ hoʔa˛. ku ʔı˛łá tó ʔası ʔá horéná dé
(sekuı˛ase chu sekuı́) ʔëdırı naıdı tılı ye tthe˛ne
dadjı́ 5-6 hots’e˛n.

6. ku ʔı˛łághe ʔa˛sı́ naıdı ʔanet’ı˛ hoʔa˛ dé, 2-5
hulta k’e hanawųlé la, bek’ech’atá 30 seconds
hots’e˛n noru˛lʔı˛h.

7. bedánaru˛ta˛ tł’a˛ghé dé nedhá k’enołtsıl/tu neda˛/
hutó neghú k’enółtsıł.

Benólnı̨: nets’ı̨ naıdıtılı spacer hedı̨ bet’áhųt’ı̨ soną.

Benólnı˛: hok’etł’a t’a ʔerıhtł’ıs begharé nets’ı˛
naıdeı ʔanet’ı̨ ha bek’eyǫłtı t’ąt’u bet’anet’ı̨ dąlı̨ ha.

Nets’ı˛ sp˛acer t’a˛t’u boghı˛łnı˛ hoʔa˛
1. ʔıła dzırat́a danełt’u bek’enółtsıł. Tu nedhel

ye tawuta˛ hu dałtł’agh yé bek’ono˛łtsıł.

2. Tu bek’en nǫłdé hu, ʔı̨ła tedhe naréjá ha nųtą.
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Nebulizer® tutse˛ne˛ hełtsı́

ku ʔëdłąt’u ʔëdırı Nebulizer® 
bet’orı́łʔá?
1. ku ʔëdırı tutsęnę hełtsı́ dek’elt’ı́ hoʔą ha nųłʔı̨h la.

2. ʔejedheth t’ok’e dek’elt’ı́ hoʔa˛sı dek’u˛łt’ı.

3. naıdı́ tılı bedaháru˛łdeth.

4. Tth’aı́ ye t’ok’e naıdı́ nıdı́ł yé taı˛nı˛ł.

5. Bedanánu˛łdeth.

6. Tu tse˛ne˛ hełtsı́ badaharu˛łdeth, naıdıe
tutse˛ne˛ ye hané ha.

7. Dënenı˛ ha mask ʔëdek’enu˛łtchuth hutó
dënedha beye nejı́ ha nedhá ye nu˛ʔá.

8. Naıdı t’a˛t’ere ts’e˛n bet’oru˛łthı́.

9. Tutse˛ne˛ hełtsı badáru˛łdeth.

Ku t’ąt’u nets’ı̨ Nebulizer® boghı̨łnı̨
1. Netsı˛ denenı˛ mask chu t’ok’e naıdı hutł’ır

ha tu nedhel datłagh hel bek’onoltsıl.

2. Tu ye no˛ta˛ hu tthe˛n˛e˛ narejá hanelé.
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T’a tıle begha˛ yet’ı˛ 
dek’eno˛́ta˛

Yuyaghe hotıe bek’u˛łnı˛ 
T’ok’e ts’ejı́ k’e

Naıdıetılı ʔeja˛ beyu˛ta˛

T’abegha˛ ye˛t’ı˛ naru˛ta˛Naké sı

Respimat® naıdıé hulyé

Ku ʔëdłąt’u Respimat® bet’orıłʔá 
ʔá?
Dëk’elyé:
1. Ku ʔëdırı naıdı ́tılı Respimat® hulyÏ k’ı nake 

ʔası dek’elyÏ hoʔa˛. beyets’Ïjı ́chu naıdı tılı.

2. Ku bedarı˛ta˛ heł, t’a˛ yuto˛ ́ʔası k’ı˛łnı˛ t’a begha˛ 
ye˛t’ı˛ beyets’Ïjı ́haı˛tı˛ ha.

3. Naıdıetılı ʔeja˛ beyu˛ta.

4. Ku t’a beyets’e˛jı ́yudaghÏ ts’edhe˛n nu˛ta˛ hotıe 
bek’u˛łnı˛ beyets’e˛jı ́hotıÏ degharÏ naıdı ́tılı 
beye thÏta˛ hoʔa˛.

5. ʔedırı tılı begha˛ ye˛t’ı˛ ʔeja˛ nu˛ta˛ la.

Benólnı˛: Horelyu˛ ʔası dék’ı˛lá dé ʔëdırı beyets’éjı́
NANI˛LÉ ha hoʔa˛lé ʔeyer tł’a˛ghé.
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ʔëdırı hulta 1-3 
k’e no˛lé

4

3 hots’e˛n
Nı˛sıts’edhe˛n hu. 

BEK’U˛łNI˛
Benaru˛ndı́

Cap bedaharu˛ʔá 
Bedarharı˛tı˛ hots’e˛n

Yudaghe ts’e˛n hu˛to˛́ hu 
naru˛łtdeth “kłık” dı˛tth’ag 

hots’e˛n.

Respimat® naıdıé hulyé

naıdı́ hetł’ır ha:
1. t’a beyets’éjı́ yúdagheredhe˛n hu˛to˛́ lá.

bek’eyaghe naru˛łdeth t’ats’e˛n naı˛łdeth hots’e˛n
detł’ıs gharé “kłık” (tanı˛sı˛ narı˛łdéth).

2. Bek’aı́ka˛ne daháru˛tı˛ t’a˛t’ere hots’e˛n.

3. Ku t’a beyets’éjı́ nı˛sı˛ ts’edhe˛n hawu˛lé.
bek’ułnı˛ t’a naıdıé hetł’ır ha. Tu tsęnęʔase
lahot’ı˛ borút’ı˛. Bedanáru˛ta˛.

4. Ku ʔëdırı hulta 1-3 ke nawu˛lé lá, 3 hulta
hots’e˛n, ʔeyer dé beyets’ejı́ bet’áhot’ı˛ ha.
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Bedanaru˛ʔá

Neyı́ hu˛to˛ hu hawu˛jı́
T’oho hı˛jı́ dé ʔeyı chu 
ʔëdırı naıdıe K’I˛łNI˛ hu 

berı˛nı˛

Ts’éth’ı˛ye˛ hanéjı́ eth Chu 
horelyu˛ hots’e˛n

Ku t’a˛ts’e˛n bedaharı˛tı˛ 
hoʔa˛

T’a beyaghé
No˛ldeth “klık” hots˛’e˛n

Beye nejı́ naıdıe yudaghé 
hu˛to˛˛

Respimat® naıdıé hulyé

ku ʔëdłąt’u ʔëdırı Respimat® 
bet’oreʔá?
1. Behaháru˛ʔá ts’e˛n tth’u naıdı́ tılı yudaghe hu˛to˛́.

2. Bek’eyaghe narųtą t’a beghą yęt’ı̨ k’ı “kłık”
dı˛tth’agh hots’e˛n (ta˛nı˛sı˛ ts’e˛n).

3. Bek’aıka˛né hódáharu˛ʔa ́t’ats’e˛n bedahárı˛ʔá
hots’e˛n.

4. Ts’ethı˛ye˛ hanéjı́ chu nejı́.

5. T’ok’é dënedha k’e néjı́ k’e nedhá nu˛ʔá.
horelyu˛ nedhá degharé hu˛ʔaıl la. T’a naıdı́
tılı k’ı́ nek’asé ts’éredhe˛n hanélé. Ku t’oho
ts’ethı˛ye˛ nejı́ hu ʔëdırı bék’ı˛łnı˛ t’a naıdıe
herenı˛ ha tutılı́ yé.

6. ku t’a naıdı tılı ye nejı́ sı nedhá ch’ası nu˛ta˛́ 10
seconds hots’e˛n nejı́ hu˛to˛́. Hawu˛jı́.

7. Bedanáru˛ʔá.

Benólnı˛: ku ʔëdırı TOP t’ats’edı́ k’ı́ – Turn Open
Press – bedahárųʔá bek’ı̨łnı̨ ʔá hats’edı́ sı yatı́
begharé naıdı tılı daháretı̨ há.

T’a˛t’u ʔëdırı Respimat® boghıʔłnı˛
1. ʔası nechá hołé hılé kulı́ ʔëso˛t’ele nets’ı˛

naıdı́ tılı hoghı˛nı˛ hadé bet’anét’ı˛ tł’ʔaghé dé
bek’enaı˛łdé dé kút’́á. ku t’ok’e dënedha k’e
hoʔa˛ k’ı́ ʔedu˛ ʔahot’ı˛ hajá dékulı́ ʔëso˛t’ehılé
sı bet’a due hané hılé sı.

2. Horelyu˛ dék’elyá dé tł’a˛ghé dé, t’a beye
ts’éjı́ ʔë˛tałlye hoʔa˛ hılé.

3. Kuʔałų t’anełt’e naıdı tılı yé hųlı̨ sı t’ok’́e
hultá sı nųłʔı̨h la. Begharé t’anelt’e naıdı
hųlı̨ k’oją. Ku t’oho hulta k’é delk’os haja
dé naıdıe godhe horı̨lı̨h sı. Ku horelyų naıdıé
bekųhųdher dé kut’a ʔałų naıdı hútł’ır hılé há.
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Bedánaruʔá hu nedhá 
k’eno˛tsıł

ku ʔału˛ naıdıe 
ʔanet’ı˛ hoʔa˛ dé

T’a 3-5 hultá 
k’e hanawulé.

6

ʔı˛gha˛ beye nejı́.
Neyı hu˛to˛́ hanéjı́

Haı˛jı́
Bek’eyaghe ts’e˛nnaı˛łdeth 

kłık ts’e˛n

Naı˛łdeth ʔá bedáharı˛ʔáYudaghe ts’e˛n hu˛to˛́

Turbuhaler® naıdıé

T’ąt’u ʔëdırı Turbuhaler® t’orıłʔá?
1. Yudaghé ts’e˛n hu˛to˛́.

2. T’a k’eyaghe naıldıth hı˛cłhu hu bedaharı˛ʔá
ʔëłts’ı˛ts’ı˛ ts’e˛n.

3. bek’eyaghé ts’e˛n hu˛to˛́ hu naru˛łba˛th t’ats’e˛n
hıʔa˛ hots’e˛n, ʔeyer dé k’enóldeth “kłık”
dıtth’agh hots’e˛n.

Benolnı˛: naıdı tılı hu˛łhıs chu beyu˛shu˛ł hılé
tth’ı hoʔa˛.

4. Dënedha k’e ch’ası́ hawu˛jı́.

5. ʔeyer dé naıdı́ tılı yudha ts’ęn nųtą́ la nedhá
ts’e˛n. Neghu gasé ts’e˛n nu˛ta˛́. ʔı˛gha˛ chu
t’anı̨łthá nelʔą ts’ęn nejı́ dënedhá k’é. Nedha
hots’ı̨ Turbuhaler® ch’ası nı̨ʔá hu 5-10 seconds
hots’ęn neyı́ hųtǫ́. Hanéjı́.

6. ku 3-5 k’e hanelé nadłı̨ t’ats’ęn naıdı k’enelt’e
ʔanet’ı˛ hots’e˛n.

7. Bedanarı˛łdeth hu nedhá k’enaı˛łtsıł.

T’a˛t’u Turbuhaler® bóghı˛łnı
1. Tsątsılé huto yu ʔa bek’e nǫłdé, bek’e ʔası

hulı̨ de ts’er hutó t’ok’e dënedhá k’é yaghe
hots’ęn. Turbuhaler® Bek’eno˛łtsıł walé
sona˛.

2. Ku t’anéłt’e naıdıe hu˛lı˛ hulta sı nu˛łʔı˛h.

3. Nahıyé Turbuhalers® bek’e hulta ha ʔası
hųlı̨lé sı. Ku dënedhá k’e hoyaghé dëlk’os
horút’ı˛ dé,ʔëdırı Turbuhaler® ʔału˛ beye
20 naıdıé bet’ahot’ı˛ ha behgodher sı. Ku
t’a dëlk’es horet’ı̨ bek’eyaghe ts̨’ęn hajá dé 
Turbuhaler® horelyu˛ bek’u˛dher sı.
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nedha ye 
k’enółtsı˛l

Bedanarı˛łdeth

ʔıgha˛ ʔëdeyıjı́ hu hu˛to˛́.
Hanéjı́

Ha˛ı˛jı́ hu

Narıłdeth hu narı˛ʔá
Bedarı˛ʔá Yudaghe ts’e˛n 

hu˛to˛́
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Twisthaler® naıdıé hulyé

ʔëdła˛t’u ʔëdırı Twisthaler®
be’toreʔá ʔá?
1. Yudaghe ts’eredhe˛n hu˛to˛́ t’aberedłer

(beyaghe) yunısı˛ ts’e˛n.

2. Ku t’a k’eyaghe ʔası k’ı narı˛łdeth ʔëłtsı˛tsı˛
hots’e˛n narı˛ʔá há. Ku narı˛ʔá ts’e˛n tth’u t’a
naıdı hułta k’ı ʔı˛łaghe yunı́ hané ha.

3. ku dënedha k’é ch’ası́ hawu˛jı́ la.

4. Nëdhá ts’e˛n naıdı tılı nu˛ta˛ la ttho˛tthı́ ʔeyer
dé, nedha benaru˛ʔá hu beye ʔı˛gha˛ nejı́ chu
nedzıdhé k’etł’á hots’e˛n. ku ʔeyer tł’a˛ghe dé
naıdı tılı ʔëdech’ası́ nı̨tı̨ hu 10 seconds hots’ęn
neyı hu˛to˛́, t’asts’e˛n neba horená hots’e˛n.
Hanéjı́ ʔeyer tł’a˛ghé dé.

5. Ku bek’aıka˛ne bek’é nu˛łdeth ʔëłts’ı́ts’e˛n
nełdeth chu bek’ı̨łnı̨ t’ats’ęn kłık dı̨tth’agh
hots’e˛n. ku badrı˛łdeth tł’a˛ghe yunadhe
bet’orı˛łʔah nadłı˛ ha naıdı beye hu˛lı˛ ha.

6. Nedhá ye k’enółtsıł.

Ku t’a˛t’u Twisthaler® boghı˛łnı
1. Yu chu tsa˛tsılé ʔa dënedhá k’e bek’e no˛łdé́.

2. Twisthaler® bek’enałtsıl hoʔa˛ hılé.

3. Ku t’a naıdıe hułta k’ı́́ “01”, k’e hajá dé
kut’a k’asje˛ne bela˛ghe sı. Betł’a˛ghe “01”,
de t’a yułtá k’ı́ “00” hané ha ʔeyer dé hıʔa˛ 
hası˛. Naıdı tılı ʔo˛lhal.




