——————
) LYNs RESPTREC

SASK RESPIRATORY TRAINING
& EDUCATOR COURSE

®
Breezhaler
(" A ( \ ) Tansi oma ka isi apacihtayan
) Breezhalere?
/ 3 ;& 1. Manihna kipahikan.
& \
f* 4 2. Wahkitihk micimina otacikan ekwa
o acihtina ita ka tahkwataman ka
yotenaman. Asta tawayih

asowacihkanihk. Kihpaha otahcikan

Yotena. Asta esko ka pihtaman “click” itihtakwahk.

kasoacesik pihcayih
kipaha (click). 3. Micimina Breezhaler®ka simatinen ekwa
ka makonawak napo ocihpasonak
PEYAKWAW ekwa ka pakitinen.

4. Pakitatamo awaste ohci anima ka tahkwataman
ita

5. Asta katahkwataman kitonihk ekwa
iskwatamo papasih maka kapih (ka pihten
e-picihkwihsik kekway Kawiya yiyih nantaw

Makonik s, 5-10 ka matwesihk. Pakitatamo.

ocihpasoana

peyakwaw ekwa Pakitatamo 6. Yotena ka wapahten e-pakaskinakwak

pakitinik kasowacesik. Kespin moya, kintwam
totah newo neyanan 4-5.

' . N 7. Wepina kasowacesik. Kipaha Breezhaler®.
6 Sihpekincihce.
i Yotena
( ,( “"l"“ H kawapaten
p | I | e-pakaskinakwak.
Kesi pamihtayan oma Breezhalere®

Kespin moya kihtwam 1. Kaseha ita ka tahkwataman

Iskata asih
>aramo papast totah newo, neyanan 4-5. e-pahkwak ayanisis ohci ahpo ekinos

maka kapih.
Micimina. B ®
2. Kaya wihcac sihpekina oma Breezhaler™.

Wepina kasowacesik.
Ekwa kipaha.
Sihpekincihcih.
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Diskus®

Tansi oma ka isi apahcihtayan
oma Diskus®?

1. E-kipahikatek.

= 2. Tayotenaman: Waskic anima micihmina
N .‘7"‘ - peyak ohci kihcihcih ekwa kih mihkihcin
ER S e = Makonikake kih anima ohci kotak kihcihcih micihmina ita
micihcin ka kih micihcin kitakih astek. Makona kih
yotenaman. micihcihcin esko ta pihtaman ta
mahtwitsik.

Kipahikatew

3. Kih ahtinen anima ka waskawinaman isko
ta kih matwitisik.

4. Micimina anima Diskus’ otahcikan awasite
kitonik ohci kita pimitaskonaman ekwa ka
pakitatamon.

! , bty o8 PY )& /4 5. Mewac e-tahkwataman anima ka
\x g i z/ tahkwacikatek, a-iskwatamo kiyipa
) ' ] ] kwayask. Ekatena Diskus’otahcikan. Kaya

pakitatamo mitahtat 10ka matwesihk, ekwa
nisihkac pakitatamo.

Acihpita isko ka
matwetihk

6. Kipa: kih mihcihcinihk ka miciminaman
wayaw ka itinen esko ka kipipayik.

Ka isi pamihtayin oma Diskus®

1. Pahkwaha ita ka tahkwatamane-pahkwahk
ayanisis ohci ahpo ekinos.

2. Nahasta ita e-pastek, eka ita e-sapeyayak taskoc.
Kasihkwew ikamikohk.

Papasi iswatamo Makona kih mihcihcin 3. Diskus®ta kipahikatek oma eka kapatahk; ka
kwayask. Micimina ka kipahaman yotepitaman piko oma ka wih apacitak.

4. Diskus® ta kih astek ita eka kitahkwatihk, e-
kistek ahpo e-cahkastek ekwa ispimihk e-
ayahk kisitew (nawac mena 30°C).

5. Wapahta anima ita ka wihcikepayik tahtwaw
keyapic ka kih apahcitayin. Kita mihkopayew
ewako neyanan keyapic iskonamanih
kotahcikanihk.
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Genuair®

(- =) Tansi oma ka wi isi apacihtayan
Ellipta™

3% L 1. E-kipahikatek.
i‘ | 2. Pasketena kipahikan otacikanihk. Yasina ka

( moskinaman ita ka tahkwacikatek. Ka

pihten ka “matwihtihk”.

F

P

Ma misi pakitatamo 6. Kipa kotahcikan (Ka kipahen ita anima ka
kinwes tahkwataman). kistokoniyapawayew.

3. Awaste isi pakitatamo ita ka tahkwataman.

4, Tahkwata it aka tahkwataman, ka kipahen
kiton. Yihyih kinwes, tapitaw, ekwa ma
miseskwatamo (kaya kipina kotacikan ita
ka paspiyiwek).

5. Pakitahta kawiya yihyih neyanan ahpo
mitahtat 5-10 e-matwesihk e-
iswatahtaman. Pakitatamo.

Awaste isi
pakitatamo

Ka isi pamihtayin oma Ellipta™

= 1. Oma Ellipta™ kikastiw ekota oyakan.
’ Ispih ka wih apatahk, pahkwanipita
kipahikan ekwa yotena oyakan.

2. Oyakanihk ekota astiw desicant ka
itcihkatek eka ta sapopek. Wepina
ewako.

Kaya yihyih.
Pakitatamo.

Kipaha kotacikan

3. MASINAHA oma “Oyakan e-yotenikatek”
ekwa “Ka wepinikatek” kesikaw tahkoc
anima otahcikan. Anima “Ka wepinikatek”
kesikaw ewako nikotwasikispayiw 6 ispayiw
anima ohci kesikaw ka yotenikatek

4. Anima kitonihk ka astayin, ka kih kanahcihtan
kakesapahtahk, kespin kihnihtawihyihten,
ekinos ka apahcitayin pamwes e-kipahaman.
Moya katac tapitaw ka kanahcitayin.

5. Kespin notaw mitahtat 10 eskopaywa
otacihkanihk, namahtinihk is ka MIHKWAK.
Ewakoma ka tapastayin. Ispih eswayac kih
otatamanih, ka nokwan “0” e-mescihpayik.
Wepina ekwa kotacihkan.
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o Tansi ka isi apahcihtayan oma
Genuaire®?

».
P 1. Ekatena kipahikanis (nisihkac makonik
e 4 akaskosak).
7 »/,_
Yotena Kipahikan \ 2. Mékon. ka askihtelkosit ocihpésfo.n misiwe isi
_ capasis PEYAKWAW ekwa pakitin.
Makona PEYAKWAW

ekwa pakitin 3. Nanakacihta wasenamawin e-askihtakwak.

f \ kaskihtakosit Ka askihtakwak ekwani ka kih apatahk.
ocihpason green

button 4. Awasite isi pakitatamo ita anima ka
tahkwataman.

5. Saskamo it aka tahkwataman. Iskwatamo
sohki ekwa itamihk isi ita anima ka
tahkwataman tahkwataman. Kapih pimi
yihyih keyam pihtamani kotahcikan “e-
matwepayisik”. Kaya yih neyananaw e-
matwesihk 5-10 ahpo mitahtatwaw.
Pakitatamo.

|
Nitawapeniki ka
Askihtakwak
6. Nitawapenikih mahti wasinamanis ka mihko

payik.

7. Kespin moya mihko payin kihtwam tohta
4-6.

& 8. Kipaha Kipahikan.

->\ ' Wapahta: Kespin ati mihkwasawiw ekwani kisiwak
e-ati mistinaman. Oma Genuair®kipipay1‘w iswayac
ka miyisowin.

Kaweya yih yih.
Pakitatamo.

Wapahta mahti . . . ®
kih mihkwahk. Kesi Pamihtayin Genuair

1. Pahkwaha ita ka tahkwataman ayanisis ohci.

Kespinn
wasenaman
mihkwaw

Kihtwam mena 4-6 Kipaha kipahikan
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Handihaler®

Yotena ka
tahkwataman

N/,

Asowata
asowacikanis

Kipaha ka
tahkwataman
(macwacisik)

Makon ocipason
PEYAKWAW
pakitina

Pakitatamo

Tansi oma ka wi isi apacihtayan
Handihaler®?

Piskina ekwa ka nanistinaman kahkokesiki. Tawayi
keskipita. Paskina wewihkinikan ita ka napakak
peyak piko asowacikanis ka nohkwahk. Ispahkenasi
anima ka kikamosik ekwa pakitina asowacikans ka
pahkitihk . Kanokiskisih: anihi asowacihkanisa.

Eka ka kih cahkasteki ahpo ka sapopekih.
1. Yotena ka ispahkihpitaman.
2. Yotena ita ka tahkwataman e-ispahkepitaman.

3. Peyak asowacikanis posihta it aka kih astek
pamawes apacihtayin.

4. Kipaha ita ka tahkwataman kwayask isko ka
pihtaman imatwitisik, ekosi e-yotemok
kipahikanis.

5. Micimina omaHandiHaler®ita ka
tahkwataman e-simatastek ekwamakon an
aka cestahiket ocipasn PEYAKWAW EKWA
PAKITIN.

6. Opime isi pakitatamo awaste anima ka tahkwataman.

7. Mahkwata anima ka tahkwacikatek.
Iskwatamo nisihkac ekwa itamihk isko
kispanak e-sakaskinecik. Ekatena HandiHaler®
kitonihk ohcikisik eka e-yih yihyin isko
mitahtat 10 eskwakihtasowin.

8. Kihtwam tohta6-7 mena kihtwam ka yih yihyin.

9. Yotena ita ka tahkwataman ekwa
kwatapina anima asowacikanis ka
kesapatahk ekwa wepina. Kipaha it a
ka tahkwataman ekwa kipahikan.

10. Kistapawata kih cihcihya

Cihkastihpayicika:www.lungsask.cal/inhaler-resources
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Handihaler®

Kesi pamitayin HandiHaler®

Oma HandiHaler ka kih kanahcihtahk
, N\ pewakwaw peyak pesim ahpo isko e-

nitawihyihtahkwahk.
: = 1. Yotena kipahikan ohpina ita ka tahkwataman.
Kihtwam Yoten ka cestahiket ocihpason ka yotenaman
tohta wahkitihk.
6-7 2. Sepekina HandiHaler kicih kesowakamik

. . nipiy ka kistapawek pihko. Ekaweya apacih
Kihtwam yih sepekinikan.

Iskwatamo nisikac.
Ekwa itamihk. Kaweya
yih. Pakitatamo.

3 PahkwahaHandiHalerMkwayaskekwa e-
yoteskataman anima kipahikan, it aka
tahkwatima ekwa wahkitihk ka pahkowayak.

~ Kaseha
kihcihcihya

Yotena ka tahkwataman.
Wepina asowacikanis.
Close HandiHaler®
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Metered-Dose
Otahcihkan asici Specer

Tansi oma ka wi isi
Apacihtayan Metered-Dose
Otacihkan (MDI)?

1. Ekatena kipahikan otacihkanihk ohci.

2. ltepayihta.
Ekatena kipahikan 3. Pakitatamo awaste otihcikanihk.
4

Asta ita ka tahkwataman tastawayi kepitihk ekwa
ka kipahen kiton. Ka ati yih yen nihsihkac ekwa
makona tahkoc otadhcikan PEYAKWAW. Ati yih
nisihkac ekwa itamihk kitonihk kicih
iskwatahtaman.

5. Kawiya yih neyanan isko mitahtat 5-10
imatwesihk pesimohkan ekwa pakitatamo
nisihkac.

6. Kespin kotak otahcikan ki kih meyikawin ka
apacihtayin, piho nistomitanawaw 30 imatwesihk

Iswatamo, makona ekwa ka otinen, tohta ekwa 2-5 anihi ohci tahto
PEYAKWAW, ekosi ka meyikaweyan ka apacihtayin otacihkana.
pakitatamo . o o )
nihsihkac breath 7. Kipaha kipahikan ekwa kistikoneyapawayo.
) Kiskiyihta: soskwac eka ka apacihtayin
spacer kihcikatek.
Kespin Kiskihyihta: Wapata masinahikewin MDI tansi oma
kotak katawa ka isi apacihtayin
Kaweya yih yih. kimekawin
Pakitatamo Kesi pamitayin MDI
nisihkac.

Piho nisto mitanaw 30 1. Peyakwaw peyakispayew, ekatena anima

- < e-matwesihk. Kitwam maskihkes ita kasowatek anta ohci plastikohk
tohta 2-5. ekwa sepekina ewako e-kesowakamik e-
¥ * sepekinikanakamik nipiy. Ka pahkwastan. Ispih
W | f pahkwaki, kawi asta masihki kasowatek

asowacikan ekwa kawi kipaha ka tahkwataman.

2. Wapahta ka tawak it aka poskwak.

Kipaha ekwa
kistikoniyapawayo
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Metered-Dose
Otahcihkan asici Specer

Tansi ka isi apacihtayan
Metered-Dose Otahcikan (MDI)
specer e-kikastek?

1. Ekatena kipahikan otacihkanihk ohci.

2. ltepayihta.

3. Ekatena kipahikanis specer ohci ekwa
sihkoyahkina ita ka tahkwataman otahcikan
it aka tawak anima specer.

4. Asta specer ka tahkwataman tastawayihk
kepitihk ekwa ka kipahaman kiton anta ka
tahkwacihkatek, eka ka paspiyihwek.
Pakitatamo. Makona anima MDI asowacihkan
PEYAKWAW ekosi maskihkiy kespayew anta
specer. Iskwatamo nisihkac ekwa itamihk
nantaw nisto neyanan 3-5 kamatwesihk.

Ekatena kipahikan.

5. Pamwes kih otahtamanih, kawiya yih
Iskwatamo makona iskwatahtaman, mitahtat 10 iskwakihtasowin
PEYAKWAW ekwa pakitatamo. Kiskihyihta: Kespin kih
pihten e-kweskoset, osam kiyipa e-
iskwatamowin. Kiskihyihta: Kespin moya ki

Ve ~ kih iskwatamon ekwa ka micihminaman ki yih
win, katawa isi pa pakitatamo anima specer
Kespin nistwaw newaw 3, 4 nantaw.

: 6. Kespin awasime mena peyak
kOtak klh kintaweyihten, kihtwam tohta 2-5

mey| kawin tahtwaw, ka pehowin nistomitanawaw 30
ematwesiihk oma ka yih yihyin.

Pihtasta otahcikan

iskwatamo nishicac.

Poni yih.
pakitatamo.

7. Kipaha kipahikan anima specer ekwa mena
Piho nistomitanaw 30 anima otahcikan. Kistikoneyapawayo

ka matwesihk Kiskihyihta: Soskwac eka ka apacihtayin

specer kecihkatek.

Kihtwam totah 2-5
Kiskihyihta: Wapata masinahikewin kohtahcikan tansi
oma katawa ka isi apacihtayin.

Kesi pamihtayin Specer

1. kanacihta specer nantaw peyakwaw peyak
ispayew. Sepekina specer e-kesowakamik
sepekinkanakamik nipiy.

kistikoneyapawayo

2. Papawihpita ekwa asta ka pastek
kapetipisk.
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Metered-Dose Otahcihkan ekwa
SpecerekwaMihkwakan

Ekatena kipahikan Itepayihta

Kotawina specer Makona otahcihkan
PEYAKWAW

(™ o A

'Kespin kotak
kih
nitawiyihten

Iskwatamo. Kawiya Peho nistomitanawaw ka
yih. Pakitatamo matwesihk

neyananaw.

Kipaha
Minihkwe
/kistapiteho

Tansi oma ka isi Apacihtayan
Metered-Dose Otacihkan(MDI)
specer ascih ekwa
mihkwakan?

Ekatena kipahikan Otahcihkan ohci.

2. ltepayihta.

Pihtasta anima ka tahkwataman ita
otahcikan it aka tawak kisipayihk anima
specer.

4. Katawa itasta mihkwakan eka ka paspiyowek

kihkwakanihk. Yih yihyini ka yotepayo ita ka
kih yotepayik Makona anima ka yotihmok
PEYAKWAW ekosi maskihkiy ka pihcihpayik
anima specer ka itamihk.

5. Nisihkac ka yih yew awe eka ka pakitatamot

nantaw mitaht 10 kamatwesihk. Kespin moya
ke ispayiw (pepesak ekwa apiscawasak)
katawa ka isi yih yihwak anta otahcikanihk
neyananaw nikotwasikwaw 5-6.

6. Kespin awasime mena peyak kintawiyiten,

kihtwam tohta neso neyanan 2-5, ka pihowin
maka nistomitanawaw 30 kamatwesihk
tahtwaw ka pakitatamowin.

7. Kipaha kipahikanis ekwa

kistikoneyapawayo /minihkwe/ahpo
kistapiteho.

Kiskihyihta: Kawiya apacihta otahcihkan
eka specer ekikastek.

Kiskihyihta: Wapahta masinahikewin ka kikastek
kotahcikan mahti tansi ta isi kwayacihtayin ekwa ka
apacihtayin.

Kesi Pamitayin oma Specer

1. Kanahcihta oma specer nantaw peyakwaw
peyak ispayew. Kihtana specer e-
kiyakamtek, e-sepekinikanakamik nipiy
sepekina.

2. Papawwipayihta ekwa pahkwasta kapih
tipisk.

Cihkastihpayicikan:www.lungsask.ca/inhaler-resources
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Nebulizer®

Tansi om aka isi apacihtayan Nebulizer®?

Kihcihnaho nebulizer e-sakapitek ekwa e-atoskemakahk.
Sakamota okohtakananita ka makwaskinek yih yihwin la tapihtihk.
Pemina tahkohc maskihkewi yakanis kesinahkwahk.

Ekota ekwa asta maskihkiy oyakanisihk.

Kawi pemaha tahkohc.

o v kA W=

Yotena it aka makwaskinek yih yihwin;
kihcihnaho maskihkiy e-opahpahtek.

7. Poska oma mihkwakan ahpoasta ka
tahkwataman kitonihk.

8. Kesihta omaka pamihisowin.

9. Tasina ka kipahaman oma ka makwaskinek yih yihwin ita.

Kesi Pamihtayin omaNebulizer®

1. Sepekina mihkwakan ekwa nebulizer
maskihkiy ita kasowatek ekoswakamik,
e-sepekinikanakamik nipiy.

2. Sepekina napo ekwa ka pasaman pamawes
apacihtayin kihtwam.
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Respimat®

s ~ f B ™)
- ,
& £
%= > N
= =
Neso papiskihc Ekatena ka
sapwastek

wahkihtihk

KotéWir}a Makona sohki
asowacihkan otihcihkan

tacihkanik

Kawih kastan
kasaposcesik

Tansi oma ka isi
Apacihtayan Respimat®?

Mamawih:
1. Oma Respimat® neswayak piskihcaw.

Otahcihkan, ekwa maskihkiy ita
kasowatek.

2. E-kipahikatek mekwac, makona anima ka
ayatahk ekatena kasapomihkwahk wakitihk
otahcihkan.

3. Kotawina iteke isi ka sakawasihk
asowacihkan otacihkanihkisko ka kih
ispayik.

4, Simatasta otahcihkan ita e-maskawak ekwa
makona otahcihkan ekosi mahti esa misiwe
asowacihkan e-poscihpayik.

5. Kawi asta anima wahkitiy kasaponohkwahk.

Kiskihyihta: Ispih ka kesi tapastek, EKA lakih
ayawinaman otahcihkan kihtwam.

Cihkastihpayicika: www.lungsask.calinhaler-resources
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. ®
Respimat
' "\ - .
B i Kwayacih:
T

', 1. Simatina otahcihkan ka kipahikatek. KWESKINA
3 & — wahkitihk iteke akaskosak kihtapicik

' \\; “\\ kakohkesik isko “imacwitsik” (apihtaw isko).

SR N\
2. OTEWEPAHA isko e-yotepayik.

Simatina. KWESKINA
wahkitihk isko
“macwetsik”.

YOTENA isko e- 3. Itaskotsina mocihk otdhcikan. MAKONA anima
yotepayik ka pakitinikatek.Ka opahpahcesin. Kipaha.

4. Kihtwam totah 1-3, 3 nistwaw peyisk ekosi ka
kwayahcihtayin otahcikan.

Kitwam
tota1-3

Capasis itin. MAKON 3moretimes
pakitinabutton.
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Respimat®

6 ) ( ) Tansi oma ka isi Apacihtayan
- ™ Respimat®?
T - 1. Simatina e-kipahikatek otahcihkan.
- <4 2. KWESKINA kasapwastek wahkitiy iteke
akaskosak ka itwahikecik anima

kakonikatek isko“imacwitsik” (apihtaw
kweskina).

YOTEWEPAHA kipahikanis isko e-yotemok.

Simatina otahcikan
KWESKINAwakitihk

isko “matwitsik”

4. Pakitatamo nisihkacekwa misiwe.

5. Asta ita katahkwataman kitonihk.
Kipaha kihton ita katahkwataman ekwa
eka ka kipahamanka tawakih. Itaskotsina
oma otahcihkan otanahk kikohtaskwahk.
Kisik kanisihkac, itamihk yih yihen,
MAKONA anima itaka pakitinaman ekwa yih

Pakitatamo nisihkac.
: nisihkac ekwa
YOTENA kipahikan mitoni 6. Ekatena otahcikan kitonihk ohci kawiya yih
isko ka kipayik mitahtat 10 ematwesihk iskwatahtaman.
Pakitatamo.

7. Kipaha kipahikanis.

2 ]

Mekwac e-yih yihen
nisihkac ekwa

] . Tansi ka isi pamihtayin Respimat®
Ekaweya yih yih.

itamihk MAKON Pakitatamo. 1. Ekosi piko ka isi kanahcihtayin otacikan ka
maskikiy ka pahkwahaman ita ka tahkwataman misiwe
pakitinaman peyakwaw peyak ispayik ayanisis kicih. Apises
ocihpason atetihkih ita ka tahkwataman moya nantaw
" i peyakwan ka isi mewasin
| 8 2. Pahkacih ka kesi tapastek, Otacihkan MOYA

ka kih yayawinen.

3. Wapahta ita ka wihtamakowin mahti tahtwa
- kiyapih ka kih otinaman. Kespin itwahakih
ita ka mihkwak kotak piko maskihkiy ka
meyikaweyin. Ispih ana akask ka kesipayit
nima otahcihkan ka apihtakahikepayew.
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Turbuhaler®

Tansi oma ka isi Apacihtayan
Turbuhaler?

1. Simatina.

2. Micihmina katihtek wahkitiy ekwa
, pemina kipahikan naspac isi ka
Pemina. Yotena. yotenaman.

3. Micihmina katihtek wakitihk ekwa pemina
isko kih ispayik peyakwayak, ekwa kewena
isko e-pihtaman “imacwecisik”.
Kiskihyihta: Ekaweya itihpayeta ahpo eka
ka pihci potataman.

4. Kweskihte isi yih ita ka tahkwataman.

5. Kihtonihk peci itsina otahcihkan e-
pimitinaman. Asta ita ka tahkwataman
tastawayihk kepitihk ekwa ka kipahen

— kiton. Iskwatamo papasih ekwa itamihk ita

Pakitatamo ohci ka tahkwataman. Ekatena

Turbuhaler® kitonihk ohci kaweya yih

nantaw neyananwaw mitahtat waw 5-10

ematwesihk. Pakitatamo.

Kweskina wahkitihk
isko ka
matwapayisik

] 6. Kihtwam totah 3-5 tahto ka kih totaman ka
Kespln otahtahtaman.
kitwam 7. Pemina kipahikaniska kipahaman ekwa
ka kih kistikoneyapawayo.
otinaman. . o
Ka isi Pamihtayin oma Turbuhalere®

Iskwatamo Papasih
kaweya vyih yih.
Pakitatamo.

Khtwam totah 3-5.
1. Kanacihta ka tahkwataman e-pahkwak ayanisis

kicih, nisihkac pahkwaha kekway ka yihpahtahk
esa ka ayak pihcayih anima ka tahkwataman.
Ekaweya wihkac sepekina Turbuhaler®.

2. Wapahta akihtason ita ka tawak mahti tahto
keyapic ka kih otinaman.

3. Atiht Turbuhalers® moya kekway ka tawaw.
Kespin ka mihkwahk nokwan capasis ita ka
tahlwataman, ekwani Turbuhaler® nestanaw

kistikoniyapawayo 20 ekwa piko e-isko payiki. Kespin ka mihkwak

capasis ayaw kaskaw anima ka tawak ekwani

Turbuhaler® eka kekway e-asowatek.
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Twisthaler®

Ka kipahikatek.
Simatina.

Pakitatamo

Pemina ka
Kipahaman

Pemina
kipahikanis.
Kecihkona.

Iskwatamo papasih.
Micimina.
Pakitatamo.

Kistiko-
neyapawayo

Tansi ka isi Apacihtayan oma
Twisthaler"?

1. Simatina otahcikan katihtek iteke isi
(wahkitihk) capasis kayak.

2. Micihmina katihtek wahkitihk ekwa pemina
kipahikan ka akihtamihk kihcinskihk ka
ekatenaman. Oma kekatenaman
kipahikanis, anima ka akihcihkemakahk
wahkihtihk peyak isi ka akihcihkemakan.

3. Ohpime isi yih yih awasite anima ita ka
tahkwataman.

4. Kitonihk peci itsina otahcihkan e-
pimitinaman, kipaha kiton ita ka
tahkwataman ekwa ka iskwatamon papasih
ekwa itamihk. Ekatena otahcihkan kitonihk
ohci ekawihya pakitatamo mitahtat10 e-
matwihsihk, ahpo e-iskwatahtaman.
Pakitatamo.

5. Kawih asta kipahikanis e-peminaman
kihcinskihk isi nisihkac e-ati makonaman
isko e-pihtaman e-matwihtihk. Semak ka
kipahaman otahcihkan ka kesi apacihtayin
ekosi sakaskiniw ekwa kihtwam ka
otahtaman.

6. Kistikoneyapawayo.

Kesi pamihtayin oma Twisthalere
3. Pahkwaha ita ka tahkwataman ayanisis ohci.
4. Ekawiya wihkac sepekina Twisthaler®.

5. Ispih ka tawak ita ka itastek “01”, ekwani e-
mescihpayiyin. Ispih “01”, otihtamanih ekosih
ekwa ka itastew “00” ekwa kipahikan ka
apihtakahikepayew. Wepina misiwe.

Cihkastihpayicikan: www.lungsask.calinhaler-resources
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